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® Enhet forebyggende tjenester

Agenda

® Bakgrunn for opprettelse av helsestasjon for
gutter

® Hva har vi gjort
® Hvor er viidag
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Enhet forebyggende tjenester

® Jordmortjenesten

® Helsestasjon 0-5 ar

® Skolehelsetjenesten

® Helsestasjon for ungdom

® Helsestasjon for flyktninger
® Ungdomsteam

® Familieteam

® Psykologteam

® Smittevern
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® Vi vet at gutter:

Kunnskap

— har en hgyere terskel enn jenter for a sgke hjelp
— har mindre kompetanse om helsetilbudene

— kan lettere skamme seg nar de viser fglelser og
tarer.

— har det vanskeligere i dag med a veere gutt enn fgr

® Vi vet at god folkehelse er a veere apen om
vanskelige fglelser
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Lover og retningslinjer

® Helse og omsorgstjenesteloven

— Et av formalene er a sikre tjenestetilbudets
kvalitet og et likeverdig tilbud jf. Lovens §1-1

® Nasjonal faglig retningslinje for det
nelsefremmende og forebyggende arbeidet i
helsestasjon, skolehelsetjenesten og
nelsestasjon for ungdom

— Tiltak for a na gutter, sterk anbefaling
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Helsestasjon for gutter?
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Kartlegging

® Brukermedvirkning
— BUK
— Elevradslederne

® Statistikk

— Ung data undersgkelsen

® Dialog med helsestasjon som har erfaring

— Asker kommune
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Brukermedvirkning

® Engasjert ungdom

® Bekreftelse om behovet for en helsestasjon for
gutter
® Innspill:

— hva tilbudet bgr inneholde

— hvem skal vi na

— hvordan vi skal na dem
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Statistikk ungdomss

kolen
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Statistikk VG. Skole

Antall svar
. 18% 262
Helsesgster pa skolen (skolehelsetjenesten)
47% 312
12% 260
Helsestasjon for ungdom
31% 306
57% 262
Fastlege
74% 312
7% 260
Psykolog
15% 307
32% 263
Legevakt
41% 308
26% 263
Sykehus
32% 310
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Gutt Jente




ELVERUM KOMMUNE

Statistikk ungdomsskolen

Antall svar
16% 319
Felt at alt er et slit
40% 282
17% 318
Hatt sgvnproblemer
27% 284
10% 317
Felt deg ulykkelig, trist eller deprimert
26% 284
o o 10% 318
Felt haplashet med tanke pa framtida
20% 283
10% 316
Felt deg stiv eller anspent
27% 281
22% 316
Bekymret deg for mye om ting
48% 282
8% 314
Felt deg ensom
22% 284
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Statistikk VG. Skole

Antall svar
31% 264
Felt at alt er et slit
57% 313
21% 263
Hatt sgvnproblemer
38% 313
19% 263
Felt deg ulykkelig, trist eller deprimert
36% 313
o o 25% 265
Felt haplashet med tanke pa framtida
37% 314
21% 264
Felt deg stiv eller anspent
41% 312
35% 264
Bekymret deg for mye om ting
60% 312
21% 265
Felt deg ensom
31% 313

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt Jente
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Erfaringer fra Asker kommune

® Etter oppstart av helsestasjon for gutter i 2000
— har antall henvendelser fra gutter gkt
— har guttene i stgrre grad blitt brukere av HFU

e Tilbud i dag:
— en dag i uken, 2 timer apningstid
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Helsestasjon for gutter?

JA
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Malgruppen

® Alle gutter i alderen 13-20 ar
® Vi gnsker spesielt gutter:

— som ikke benytter seg av skolehelsetjenesten
— som ikke kommer pa HFU
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® Bidra til:

— senke terskel for a sgke hjelp

Mal

— gj@re andre lavterskeltilbud kjent
— apenhet om vanskelige fglelser
— fremme trivsel og mestring

— forebygge psykisk uhelse
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Status pri dag

® Etablert arbeidsgruppe
— Utarbeider et konsept
— Markedsf@ringsstrategi

® Prgveprosjekt varen 2018

® Svaert dyktig ansatte som brenner for
prosjektet
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